


GRUNDIDEE

Innerhalb von 24 Stunden können die Teilnehmer*innen eine 

möglichst lange Strecke zurücklegen. Für eine erfolgreiche 

Teilnahme müssen mindestens 200 Meter selbstständig ohne 

Schwimmhilfe und ohne Pause geschwommen werden. Nach 

oben gibt es kein Limit. 

Mit dem 24h-Schwimmen möchten wir eine möglichst breite 

Zielgruppe (Familien und Leistungssportler) für den 

Schwimmsport begeistern.



WANN & 
WO?

Start: Samstag, 16.03.2024, 10:00 Uhr

Einlass: ab 9:00 Uhr

Ende: Sonntag, 17.03.2024, 10:00 Uhr
(anschließend: Siegerehrung für die 

Einzel- und Gruppenpreise)

Ort: Am Waldsee 25, 47829 Krefeld
Aquadome



WAS KOSTET
DIE 

TEILNAHME?

Erwachsene: 12 € bei Online-Anmeldung (15 € 
bei Anmeldung vor Ort)

Kinder (bis 12 Jahre): 6 € bei Online-Anmeldung
(8 € bei Anmeldung vor Ort)



D E N  G E W I N N ,  D E N  W I R  B E I M  2 4 - S T U N D E N -
S C H W I M M E N  E R Z I E L E N ,  S P E N D E N  W I R  Z U  1 0 0 %  A N  
D I E  S T I F T U N G  G E G E N  R A S S I S M U S
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SPENDENAKTION

Spenden pro Kilometer: Die teilnehmenden Sportler*innen haben die Möglichkeit, 

Sponsoren zu finden, die bereit sind, einen festen Betrag pro geschwommenem 

Kilometer zu spenden. Je mehr Kilometer geschwommen werden, desto größer wird der 

gesammelte Betrag für die gemeinnützige Organisation.

Freiwillige Teilnahme: Die Teilnahme an der Spendenaktion ist vollständig freiwillig. 

Eine Teilnahme am 24h Schwimmen ist selbstverständlich auch ohne Spendenaktion 

möglich.

Preise für das engagierteste Team: Das Team, das die meisten Spenden sammelt, 

wird nicht nur für sein Engagement geehrt, sondern erhält auch einen besonderen Preis 

als Anerkennung für seine Unterstützung.

Sammeln für den guten Zweck: Die gesammelten Gelder werden der Organisation 

„Stiftung gegen Rassismus“ zugutekommen, die sich aktiv gegen Rassismus engagiert. 

Dies gibt den Teilnehmer*innen die Möglichkeit, nicht nur sportlich aktiv zu sein, sondern 

auch einen positiven Beitrag für die Gesellschaft zu leisten.



AUFKLÄRUNG UND 
DISKUSSION ZUM 
THEMA RASSISMUS

Experten werden zu Gast sein, um mit 

den Teilnehmer*innen über das 

Thema Rassismus zu sprechen und 

wie sie als aktive Mitglieder der 

Gesellschaft einen positiven Beitrag 

leisten können. 
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WAS MÜSST IHR BEI 
DER ANMELDUNG 

BEACHTEN?
Einzelpersonen und Familien

• Eine Voranmeldung über unser Online-Formular ist gewünscht, aber 

nicht verpflichtend. Kurzentschlossene können sich auch noch am Tag 

der Veranstaltung anmelden.

• Die Teilnahmegebühr für Einzel- und Familienanmeldungen wird am Tag 

der Veranstaltung an unserem Service-Point (in bar oder mit Karte) 

bezahlt.

• Es darf in den 24 Stunden so oft und so viel geschwommen werden, wie 

man möchte. Pausen sind natürlich erlaubt.

• Alle Schwimmer*innen sind herzlich willkommen und finden, je nach 

Trainingsstand, die passende Bahn. Wir bieten schnelle, normale oder 

Familienbahnen an.

• Für die nötigen Ausruhphasen könnt ihr unsere ausgewiesenen 

Aufenthaltsbereiche auf der Tribüne der 50m-Halle aufsuchen. 

Schlafsäcke und Isomatten müssen mitgebracht werden.
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https://www.svbayer08.de/de/hospitality--events/Events-am-Waldsee/24-stunden-schwimmen/Einzelanmeldung-24h-schwimmen/


Gruppen

• Gruppen (mindestens 10 Personen) müssen sich bitte vorab über 

folgendes Online-Formular anmelden.

• Die Teilnahmegebühr für Gruppen muss bis zum 11.03.2024 mit dem Betreff 

(Name der verantwortlichen Person_24h-Schwimmen) auf folgendes 

Konto überwiesen werden:

▪ Sparkasse Krefeld

IBAN: DE 51 3205 0000 0060 0175 89

BIC: SPKRDE 33

• Jeder Gruppe wird eine feste Bahn für die gesamte Veranstaltung 

zugewiesen.

• Es darf in den 24 Stunden so oft und so viel geschwommen werden, wie man 

möchte. Pausen sind natürlich erlaubt.

• Die Bahn muss durchgehend mit 

mindestens einem/einer Schwimmer*in besetzt sein.

• Aufenthaltsbereiche werden von uns zugewiesen (begrenzte Verfügbarkeit). 

Schlafsäcke und Isomatten müssen mitgebracht werden.

8

https://www.svbayer08.de/de/hospitality--events/Events-am-Waldsee/24-stunden-schwimmen/gruppenanmeldung-24h-schwimmen/


WAS MÜSST 
IHR SONST 
NOCH 
WISSEN?

Allgemein

• Alle Schwimmer*innen bekommen am Eingang ein 

Veranstaltungsbändchen, mit dem die Schwimmhalle 

betreten und verlassen werden kann.

• Zusätzlich gibt’s eine Badekappe, T-shirt und eine Zählkarte 

oder einen elektronischen Transmitter zum Zählen der 

Bahnen.

• Eure Bahnen werden entweder von unseren Helfer*innen am 

Beckenrand dokumentiert oder von unserer digitalen 

Zählanlage ausgewertet.

• Insgesamt sind fünf Bahnen mit der digitalen Zählanlage 

ausgestattet. Es gibt ein begrenztes Kontingent an 

Transmittern. Ob ihr eine Zählkarte oder einen Transmitter 

bekommt, hängt von der Auslastung der Bahnen ab und wird 

von unserem Personal vor Ort entschieden.
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WAS MÜSST 
IHR SONST 
NOCH 
WISSEN?

• Umziehen könnt ihr euch in den Umkleidekabinen der 50m-

und 25m-Halle. Für Wertsachen stehen euch ausreichend 

Spinde zur Verfügung (1 oder 2 Euro Pfand). Grundsätzlich 

gilt: Bitte achtet auf eure Wertsachen. Wir übernehmen 

keine Haftung!

• Es sind keine Schwimmhilfen (Bretter, Nudeln, Flossen etc.) 

erlaubt.

• Nach dem finalen Beenden des Schwimmens geht ihr mit 

dem Transmitter oder der Zählkarte zum Auswertungsstand 

am Eingang der Halle und bekommt eine Urkunde und ggf. 

eine Medaille.

• Medaillen für Kinder bis 12 Jahre: Bronze (ab 800 

m), Silber (ab 1000 m), Gold (ab 2000 m).

• Medaillen für Jugendliche/Erwachsene: Bronze (ab 

2000 m), Silber (ab 4000 m), Gold (ab 6000 m)
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WAS MÜSST IHR 
SONST NOCH 
WISSEN?

Verpflegung

• Gastronomisches Angebot durch unsere 

Gastronomie

• Durchgängig: Getränke- und Snackautomat im Foyer

• Verzehr von mitgebrachten Speisen ist erlaubt (in der 

Halle nur in den Aufenthaltsbereichen auf der 

Tribüne)

• Glasflaschenverbot auf dem gesamten Gelände
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WIR FREUEN UNS AUF 
EUCH UND AUF EIN

GROßARTIGES EVENT!
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