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Innerhalb von 24 Stunden kdnnen die Teilnehmer*innen eine
moglichst lange Strecke zurticklegen. Fur eine erfolgreiche
Teilnahme mussen mindestens 200 Meter selbststandig ohne
Schwimmbhilfe und ohne Pause geschwommen werden. Nach
oben gibt es kein Limit.

Mit dem 24h-Schwimmen mochten wir eine mdglichst breite
Zielgruppe (Familien und Leistungssportler) fur den
Schwimmsport begeistern.



Start: Samstag, 16.03.2024, 10:00 Uhr
Einlass: ab 9:00 Uhr

Ende: Sonntag, 17.03.2024, 10:00 Uhr
(anschliel3end: Siegerehrung flr die
Einzel- und Gruppenpreise)

Ort: Am Waldsee 25, 47829 Krefeld
Aguadome




WAS KOSTET

DIE
TEILNAHME?

Erwachsene: 12 € bei Online-Anmeldung (15 €
bei Anmeldung vor Ort)

Kinder (bis 12 Jahre): 6 € bei Online-Anmeldung
(8 € bei Anmeldung vor Ort)




SPENDENAKTION

DEN GEWINN, DEN WIR BEIM 24-STUNDEN-
SCHWIMMEN ERZIELEN, SPENDEN WIR ZU 100% AN
DIE STIFTUNG GEGEN RASSISMUS

Spenden pro Kilometer: Die teiinehmenden Sportler*innen haben die Méglichkeit,
Sponsoren zu finden, die bereit sind, einen festen Betrag pro geschwommenem

Kilometer zu spenden. Je mehr Kilometer geschwommen werden, desto grof3er wird der
gesammelte Betrag fur die gemeinnitzige Organisation.

Freiwillige Teilnahme: Die Teilnahme an der Spendenaktion ist vollstandig freiwillig.
Eine Teilnahme am 24h Schwimmen ist selbstverstandlich auch ohne Spendenaktion
maoglich.

Preise flr das engagierteste Team: Das Team, das die meisten Spenden sammelt,
wird nicht nur flr sein Engagement geehrt, sondern erhalt auch einen besonderen Preis
als Anerkennung fir seine Unterstltzung.

Sammeln fur den guten Zweck: Die gesammelten Gelder werden der Organisation
»otiftung gegen Rassismus® zugutekommen, die sich aktiv gegen Rassismus engagiert.
Dies gibt den Teilnehmer*innen die Mdglichkeit, nicht nur sportlich aktiv zu sein, sondern
auch einen positiven Beitrag fir die Gesellschaft zu leisten.
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AUFKLARUNG UND \
DISKUSSION ZUM
THEMA RASSISMUS \

Experten werden zu Gast sein, um mit,
den Teilnehmer*innen uber das

Thema Rassismus zu sprechen und

wie sie als aktive Mitglieder der
Gesellschaft einen positiven Beitrag

leisten konnen.




WAS MUSST IHR BEI
DER ANMELDUNG
BEACHTEN?

Einzelpersonen und Familien

Eine Voranmeldung uber unser Online-Formular ist gewinscht, aber , -

nicht verpflichtend. Kurzentschlossene kdnnen sich auch noch am Tag A e e

der Veranstaltung anmelden. S T

Die Teilnahmegebdhr fur Einzel- und Familienanmeldungen wird am Tag
der Veranstaltung an unserem Service-Point (in bar oder mit Karte)
bezahlt.

Es darf in den 24 Stunden so oft und so viel geschwommen werden, wie
man mochte. Pausen sind natdrlich erlaubt.

Alle Schwimmer*innen sind herzlich willkommen und finden, je nach

Trainingsstand, die passende Bahn. Wir bieten schnelle, normale oder

Familienbahnen an.

Fur die nétigen Ausruhphasen kénnt ihr unsere ausgewiesenen 7
Aufenthaltsbereiche auf der Tribiine der 50m-Halle aufsuchen. il
Schlafsacke und Isomatten missen mitgebracht werden.



https://www.svbayer08.de/de/hospitality--events/Events-am-Waldsee/24-stunden-schwimmen/Einzelanmeldung-24h-schwimmen/

Gruppen

*  Gruppen (mindestens 10 Personen) mussen sich bitte vorab tber
folgendes Online-Formular anmelden.

Die Teilnahmegebuhr fiir Gruppen muss bis zum 11.03.2024 mit dem Betreff

(Name der verantwortlichen Person_24h-Schwimmen) auf folgendes

Konto tberwiesen werden:

Sparkasse Krefeld
IBAN: DE 51 3205 0000 0060 0175 89
BIC: SPKRDE 33

Jeder Gruppe wird eine feste Bahn fir die gesamte Veranstaltung

zugewiesen.

Es darf in den 24 Stunden so oft und so viel geschwommen werden, wie man
mochte. Pausen sind naturlich erlaubt.

Die Bahn muss durchgehend mit
mindestens einem/einer Schwimmer*in besetzt sein.

Aufenthaltsbereiche werden von uns zugewiesen (begrenzte Verflugbarkeit).
Schlafsacke und Isomatten missen mitgebracht werden.



https://www.svbayer08.de/de/hospitality--events/Events-am-Waldsee/24-stunden-schwimmen/gruppenanmeldung-24h-schwimmen/

WAS MUSST
IHR SONST
NOCH
WISSEN?

Allgemein

* Alle Schwimmer*innen bekommen am Eingang ein
Veranstaltungsbandchen, mit dem die Schwimmhalle
betreten und verlassen werden kann.

e Zusatzlich gibt’s eine Badekappe, T-shirt und eine Zahlkarte
oder einen elektronischen Transmitter zum Zahlen der
Bahnen.

* Eure Bahnen werden entweder von unseren Helfer*innen am
Beckenrand dokumentiert oder von unserer digitalen
Zahlanlage ausgewertet.

* Insgesamt sind funf Bahnen mit der digitalen Zahlanlage
ausgestattet. Es gibt ein begrenztes Kontingent an
Transmittern. Ob ihr eine Zahlkarte oder einen Transmitter
bekommt, hangt von der Auslastung der Bahnen ab und wird
von unserem Personal vor Ort entschieden.




WAS MUSST
IHR SONST
NOCH
WISSEN?

* Umziehen kénnt ihr euch in den Umkleidekabinen der 50m-
und 25m-Halle. Fur Wertsachen stehen euch ausreichend
Spinde zur Verfigung (1 oder 2 Euro Pfand). Grundséatzlich
gilt: Bitte achtet auf eure Wertsachen. Wir tilbernehmen

keine Haftung!

» Es sind keine Schwimmbhilfen (Bretter, Nudeln, Flossen etc.)

erlaubt.

* Nach dem finalen Beenden des Schwimmens geht ihr mit
dem Transmitter oder der Zahlkarte zum Auswertungsstand
am Eingang der Halle und bekommt eine Urkunde und ggf.
eine Medaille.

. Medaillen fir Kinder bis 12 Jahre: Bronze (ab 800
m), Silber (ab 1000 m), Gold (ab 2000 m).

. Medaillen fir Jugendliche/Erwachsene: Bronze (ab
2000 m), Silber (ab 4000 m), Gold (ab 6000 m)
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WAS MUSST IHR
SONST NOCH
WISSEN?

Verpflegung

» Gastronomisches Angebot durch unsere
Gastronomie

» Durchgangig: Getranke- und Snackautomat im Foyer

* Verzehr von mitgebrachten Speisen ist erlaubt (in der
Halle nur in den Aufenthaltsbereichen auf der
Tribline)

» Glasflaschenverbot auf dem gesamten Gelande
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